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	要  求
	教学录像时长15分钟，视频片头应显示参赛学校、课程名称、授课教师。
	存储格式为mp4或者flv格式，每节课录像存储大小不超过100M，视频画面清晰。
	录像环境光线充足、安静，教师衣着得体，讲话清晰，ppt、板书清楚。
	须体现课堂教学创新的组织和实施，如师生互动等。
	字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适

